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令和７年５月１４日（水）に大洗町さわやか元気クラブ

連合会の総会が開催されました。昨年度は、久しぶりに全

体でのカラオケ大会が実施され、楽しい交流の場となりま

した。今年度は、新たな取り組みとして「eスポーツ体験

会」を開催予定です。交流と健康づくりの新たな機会とし

て、多くの参加をお待ちしています！また、今年は茨城県

で開催される全国老人クラブ大会への参加も予定しており、

全国の活動を学ぶ良い機会となるよう期待しています！

そして、総会では役員の改選も行われ、新体制でより一

層活発な活動を目指します。なお、単位クラブの活動支援

として、集会所等の使用料（1回1,000円・複数回可）を連

合会が負担いたします。今後も行事や活動を通じて、クラ

ブの活性化を図ってまいりましょう。
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５月 総会

６月 花づくり作業、ペタンク大会

７月 eスポーツ体験、パークゴルフ会長杯

８月 第２回役員会、わなげ大会町長杯

１０月 いばらきねんりんスポーツ大会

花づくり作業

１１月 全国老人クラブ大会、パークゴルフ遠征、

カラオケ大会

１２月 第３回役員会、パークゴルフ会長杯

２月 わなげ大会

３月 第４回役員会

令和７年度 主な事業計画

任期：令和７年４月１日～令９年３月３１日

令和７年度 新役員

会 長 圷 浩 （再任）

副会長 小田部 しま子（再任）   今泉 美恵子 （新任）

監 事 海老沢 洋子 （再任）   髙橋 節子 （新任）
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令和７年２月５日（水）にゆっくら健康館大広

間にて、「大洗町さわやか元気クラブカラオケ大

会」が開催されました。当日は１００名の会員が

参加し、５年ぶりの全クラブ合同開催となりまし

た。各クラブ代表の２７名が華麗な歌声を披露し、

会場は盛大に盛り上がりました。皆で楽しい時間

を過ごすことができ、会員同士の交流が深まりま

した。

カラオケ大会を実施しました！カラオケ大会を実施しました！

わなげ大会を実施しました！わなげ大会を実施しました！

令和７年３月６日（火）にトヨペットスマイルホー

ル大洗大会議室にて「ささえあい講演会in大洗」が開

催されました！！『「ありがとう」「かえってどうも

ね」が響きわたる大洗町を目指して』私達にでもでき

る「ささえあい」を考えるきっかけとなりました。

「居場所づくり」「つながる機会づくり」「お互いさまの関

係」が広がっていくことで、「ありがとう・かえってどうも

ね」があふれるよい町にしていきましょう！！

ささえあい講演会を実施しました！ささえあい講演会を実施しました！

令和７年４月１７～１８日に「一般会員研修」が開

催され、４７名の会員が参加しました。今回は群馬方

面に向かい、「水澤観世音」や「こんにゃくパーク」

などに立ち寄りました。「しんとうワイナリー」では、

手間暇かかった様々なワインの試飲を楽しみ、お土産

もたくさん買いました！参加者からは「とっても楽しかっ

たわ」「また来年も楽しみにしてるね」という声がたくさん

聞かれ、とても充実した研修会になりました！

一般会員研修を実施しました！一般会員研修を実施しました！

令和７年２月２７日（木）にトヨペットスマイルホー

ル大洗にて、「わなげ大会」が開催されました。当日は

１４チームが参加し、優勝を目指して頑張りました！

結果は、

優 勝 永寿会Ａ

準優勝 松川さくらＡ

３ 位 永和会Ａ・松川さくらＢ でした。

大洗町さわやか元気クラブ会員募集中！！
あなたの入会を待っています！
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