
発 行
大洗町さわやか元気

クラブ連合会
（大洗町高年者クラブ）おおあらい

さわやか元気クラブだより

６月１０日（金）に令和４年度 大洗町高年者クラブ連合会

総会が開催されました。この度の総会で正式に大洗町高年者ク

ラブ連合会から【大洗町さわやか元気クラブ連合会】として承

認されました。更に、今年度は会員全員に「アライッペポロシ

ャツ」を支給します。皆さんでお揃いのポロシャツを着て活動

をしてＰＲしていきましょう！！

また、昨年同様単位クラブの活動を支援する為、会合等で使用する集会所の使用料を連合会が負

担（1回1,000円※複数回可）します。今年度は、少しずつでも行事や活動を増やしてクラブの活性化

をしていきましょう！

これまで、大洗町高年者クラブ連合会の愛称として大洗町さわやか元気クラブとしていましたが、

この度の総会で正式に【大洗町さわやか元気クラブ連合会】として承認されました。

それに伴い会報も第９号より「おおあらいさわやか元気クラブだより」

に変わります。

今後は、大洗町さわやか元気クラブを皆さんで広めていきましょう！！

令和４年度 総会が開催されました！！
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名称が「大洗町さわやか元気クラブ連合会」に変わります！！



令和４年６月１４日（火）に女性委員会代表者会議が

開催されました。各クラブの女性代表者が集まり、今後

の女性委員会の活動について協議しました。講演会や勉

強会、日帰り研修等、様々な企画を考え、お互いの意見

や思いなど、今後の活動に向けて話し合いました。

早速、代表者の親睦を深める為、６月２８日（火）に

日帰り研修を実施し、保和苑や常磐神社、茨城県庁を見

学しました。今後も女性委員会で企画した活動を行う際

は、ぜひご参加ください！！

女性委員会代表者会議が開催されました。

大洗町さわやか元気クラブ連合会会員募集中！！
あなたの入会を待っています！

令和４年６月２４日（金）にトヨペットスマイルホール大洗

大会議室にてわなげ大会が開催されました！当日は、約３年ぶ

りのわなげ大会に参加チームも大幅に増え、１６チーム総勢

７７名が参加し、優勝を目指してガンバりました。

Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄの４ブロックに分かれ、各ブロックの１位同士

で代表決定を行いました。逆転に次ぐ逆転で試合は大いに盛り

上がりました。

結果は、優 勝：角一クラブＡ

準優勝：松川さくらクラブＡ

３ 位：松川さくらクラブＢ、松川さくらクラブＣ

優勝された角一クラブは、１０月１３日（木）に笠松運動

公園で開催される、「いばらきねんりんスポーツ大会」に

出場が決定しました。優勝目指してガンバってください！！

わなげ大会が開催されました！！

☆ 健康寿命をのばし、自立した生活、生きがいある生活の実現を目指します。

☆ 仲間や地域の高齢者とともに継続的な健康活動に取り組みます。

☆ 多世代や関係団体と連携し、安全・安心の住みよい地域づくりを目指します。

☆ 元気高齢者の知識・経験・活力を生かす場づくり・機会づくりを広げます。

女性委員会代表者会議の話し合いの中で、会員の方々で雑巾を縫って、町内の学校
に寄附しようという意見があり、女性委員会で来年３月頃に寄附できる
ように手作り雑巾を募集します！！
出来ました雑巾は、社会福祉協議会までお持ちください。

手作り雑巾を募集します！！


	高クだよりNo9表
	高クだよりNo9裏

