
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン名 会  場 開催曜日 8月 9月 10月 11月 

祝 町 祝町集会所 第１火曜日  ２(火)  ６(火)  ４(火)  １(火) 

東 光 台 東光台集会所 第３水曜日 1７(水) ２１(水) １９（水） 1６(水) 

たんぽぽの会 明神町集会所 第４木曜日 休み ２２(木) 2７(木) 2４(木) 

東 東集会所 第４水曜日 2４(水) 2８(水) 2６(水) １６(水) 

新町あかね※2 新町会館 第４木曜日 2５(木) ２２(木) 2７(木) 2４(木) 

五 反 田 五反田集会所 第２金曜日 休み  ９(金)  １４(金) 1１(金) 

堀  割 堀割集会所 第３金曜日 １9(金) 16(金) 21(金) 18(金) 

永  町 永町会館 第１金曜日  5(金)  2(金)  7（金）  4(金) 

寿 寿集会所 第３水曜日 
17(水) 

24(水) 

21(水) 

28(水) 

19(水) 

26(水) 

16(水) 

休み 

桜  道 桜道集会所 第２火曜日  ９(火) １３（火） １１(火)  ８(火) 

寺 堀 寺釜堀川集会所 第３火曜日 1６(火) 2０(火) 1８(火) 1５(火) 

大  貫 大貫集会所 第３木曜日 1８(木) 1５(木) 2０(木) 1７(木) 

夢 サ ロ ン  関根ふみ子宅 第３金曜日 １９(金) 1６(金) ２１(金) 1８(金) 

角  一 角一集会所 第２水曜日 1０(水)  １４(水)  1２(水)  ９(水) 

夏 海 上 宿 夏海上宿集会所 第４月曜日 2２(月) 2６(月) 2４(月) 2８(月) 

松  川 松川集落センター 第２・４水曜日 
８(月) 

２４（水） 

1２(月) 

２８（水） 

 1０(月) 

２６（水） 

 １４(月) 

 ２３(水) 

男波サロン※3 活動支援センター 
第２・4月曜日 

13：30～15：30 

 ８(火) 

２２(月) 

1２(月) 

２６(月) 

１1(火) 

２４(月) 

１４(月) 

２８(月) 

お問合せ：大洗町社会福祉協議会（ゆっくら健康館内） ☎ ０２９－２６６－３０２１ 

みなさん!ぜひお近くのサロンにご参加ください!! 

大洗町元気づくりサロンは、地域の方々が楽しく集まれる場所です。 

各サロンとも毎月開催していますので、ぜひ一度足を運んでみて下さい。 

新型コロナウイルス感染予防のため、手指消毒や、開催前後の消毒、換気、席を

離すなどの対策をとりながらの開催となっております。 

サロン開催日程表（令和４年 8月～11月） 
開催時間 【１０：００～１２：００】 ※１ 

※1 日時は変更になる場合がございますのでご了承下さい。 

※2 新町サロンは新型コロナウイルス感染症予防対策の為、当面の間は【1部 9:00～10:15】【2部 10:45～12:00】 

で開催していますが、通常時間に戻る可能性がございますのでお問合せ下さい。 

※3 男波サロンの開催時間は 13:30～15:30 となっています 



大洗町社会福祉協議会 ℡ 029－266－3021

Ｖｏｌ. 16
2022.7

申込･お問い合わせ

大洗町社会福祉協議会

☎ 029-266-3021

お買い物ツアー
シルバーほっと大洗

＜対象者＞
①一人暮らし高齢者・高齢者のみで暮らし
ている世帯等で、生活必需品の買い物に
お困りの方

②店舗内の移動、車の乗降りがご自身で可
能な方

③買い物を行う際の、金銭の管理がご自身
で可能な方

※登録制となっているため、下記までお電
話ください

※日中一人で、生活必需品の買い物に困っ
ている方についてはご相談ください

＜買い物ツアー内容＞
毎月第２・４水・金曜日
午前の部・午後の部ともに 定員 ７名

＜対象者＞
・概ね70歳以上
・介護保険制度の要介護認定を受け
ていない方

・家にとじこもりがちな方
・普段、車やバイクを運転しない方
・ゆうゆうクラブチェックリストに
該当する方 など

＜場所＞
大洗活動支援センター
（旧かもめ保育園舎）

＜活動内容＞
レクリエーション、工作、脳トレなど

ゆうゆうクラブ
介護予防と閉じこもり予防を

目的に活動しています

会 員 募 集 中
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