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大洗町高年者クラブ連合会おおあらい
高年者クラブだより

高年者クラブ会員募集‼

神寿会 白梅会 東光台クラブ 千歳会 永寿会 千寿会
ときわ会 長寿会 大蔵会 百寿会 ひぬまクラブ 一・二丁目友の会
夏海クラブ 和楽会 永和会 角一クラブ

現在１６クラブ約３００名の方が入会し、スポーツや奉仕活動、研修会など様々な活動を行っています。
皆様方も高年者クラブに入会し健康でハツラツとした生活を送ってみませんか？

令和元年度大洗町高年者クラブ連合会総会

令和元年度大洗町高年者クラブ連合会総会が５月
１０日（金）にゆっくら健康館にて、小谷町長、今
村町議会議長、小林福祉課長のご来賓、連合会役員、
単位クラブ会長・会員の総勢３５名をもって開催さ
れました。
圷会長からは、「健康」「友愛」「奉仕」の３大
運動のより一層の推進と、会員の増強に力を入れ、
会員数を増やしていこうとの挨拶がありました。
総会では、「平成３０年度事業報告・決算」、
「令和元年度事業計画・予算」、そして、「役員改
選」についてが議案として挙げられ、無事に承認さ
れ終了することができました。

今年度は役員改選の年となり、新たに
副会長に三村将夫（みむらまさお）さ
ん、監事に芹川大（せりかわひろし）
さんが承認されました。

会 長 圷 浩 （再任）
副会長 小松崎 み つ （再任）
副会長 三 村 将 夫 （新任）

監 事 荻 沼 芳 子 （再任）
監 事 芹 川 大 （新任） 三村副会長 小松崎副会長 圷会長

大洗町高年者クラブ連合会新役員

今年度の主な行事

役員会（４・８・１２・３月） 高年者大学・女性委員日帰り研修（１０・２月）
花づくり作業（５・１０月） いばらきねんりんスポーツ大会（１０月）
カラオケ大会（６・１１月） パークゴルフ会長杯（１２月）
一般会員研修【日光・鬼怒川】（７月） 新年会（１月）
茨城県老人クラブ大会（９月） ※その他様々な事業が随時入ってきます。



専用のゴルフクラブ１本とボール１個があれば誰にでもプレーを楽しむことができるスポーツです。

ルールはゴルフとほぼ同じで、カップインするまでの打数を競い合います。
芝生の上で太陽の光を浴びながら、プレイヤー同士の交流も深まり楽しく遊べる健康的なコミュニティースポーツです。

場 所：大洗サンビーチ芝生広場 ※クラブ・ボールは無料で貸し出します。
平日 ８：３０～１０：００

一般会員研修

７月４日～５日で一般会員研修を行い
４９名が参加しました。国の重要文化財
でもある田母沢御用邸記念公園へ行き、
歴史的な建造物を見学し、その他にも
様々な観光地を巡りながら、鬼怒川観光
ホテルに宿泊し、参加者全員での宴会で
盛り上がりました。楽しみながら学べる
一泊二日の研修旅行ができました。

高年者大学開校式

６月１１日（火）に第５１期高年者大学開校
こ た と

式を行いました。大洗地区交番の古田土所長に
「高齢者の交通事故や空き巣被害について」の
お話しをいただき、また、大洗町消費生活セン
ターの眞坂相談員から「町内で起きている悪質
商法の手口について」を講演いただきました。
自分が被害者にならないようにとみなさん真

剣に聞いていました。

第15回カラオケ大会

６月２６日（水）にゆっくら健康館大広
間にて第１５回カラオケ大会が開催されま
した。当日は１５１名の会員が参加し４２
名の出演者が、懐かしい曲から新しい曲ま
で自慢の一曲を披露し、多くの参加者から
盛大な拍手が送られ、大いに盛り上がりま
した。

パークゴルフ町長杯

７月１１日（木）に大洗パークゴルフ場に
てパークゴルフ町長杯が開催され、２４名の
方々が参加されました。日頃の練習の成果を
発揮しようと真剣ながらも、笑い声が混じり
ながら楽しくラウンドをしていました。

男子の部 女子の部
優 勝 芹川 大 優 勝 田 山 由利子
準優勝 遅塚文蔵 準優勝 小田部 しま子
三 位 圷 浩 三 位 小松崎 みつ


