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大洗町高年者クラブ連合会

毎日の過ごし方は、心と身体の健康づくり
につながっています。外出を避けて、家に閉
じこもりがちな生活を送っていると、情報が
少なくなり、人とのコミュニケーションの機
会が少なくなります。その結果、地域から孤
立してしまったり、健康を損ねることにもな
りかねません。
外出の機会が増えることで、生活のリズ
ム・心のメリハリ・身体の健康につながり、
これらの予防につながるはずです。
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現在１７クラブ約３５０名の方が入会し、スポー
ツや奉仕活動、研修会など様々な活動を行っていま
す。皆様方も高年者クラブに入会し健康でハツラツ
とした生活を送ってみませんか？

忘年カラオケ大会

１２月６日（水）にゆっくら健康館大広間にて忘年カラ
オケ大会が開催されました。当日は１３３名の会員が参加
し３７名の出演者が、懐かしい曲から新しい曲まで自慢の
歌声を披露し、盛大に盛り上がりました。
当日は小谷町長もご挨拶に来ていただき「北国の春」を
歌っていただきました。
今年１年間の締め括りにみんなで楽しい時間を過ごしま
した。

花植え作業を行いました

各クラブより花づくり委員の方が集まり、花
植え作業を行いました。土や肥料を混ぜ、今回
はノースポールを植えました。
高年者クラブでは、「文化センター・大洗

駅・マリンタワー」に、春にはマリーゴールド
やサルビア、秋にはノースポールなどの花を植
え、訪れる人たちの目を楽しませています。
今年度からは、大洗小学校の児童と一緒に校

門前の花壇を管理しています。

１２月１９日（火）に大洗パー
クゴルフ場にてパークゴルフ会長
杯を開催しました。天気にも恵ま
れ、当日は２１名が参加しました。
練習の成果が出た人も出なかっ
た人も一生懸命プレイし、パーク
ゴルフを楽しみました。

パークゴルフ会長杯

男子の部 女子の部

優 勝 助川 治 圷 美子

準優勝 遅塚 文蔵 小田部 しま

３ 位 橋本 栄一 小松崎 みつ

専用のゴルフクラブ１本とボール１個があれば誰にで

もプレーを楽しむことができるスポーツです。
ルールはゴルフとほぼ同じで、カップインするまでの
打数を競い合います。
芝生の上で太陽の光を浴びながら、プレイヤー同士の
交流も深まり楽しく遊べる健康的なコミュニティース
ポーツです。

場所：大洗サンビーチ芝生広場（全18ホール）
平日 ８：３０～１０：００

※クラブ・ボールは無料で貸出ます。


